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BREMERHAVEN
DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

BREMERHAVEN – Moderne Museumsstadt an der Nordsee
Herzlich willkommen in der traditionsreichen Hafenstadt am Elbe-Weser-Dreieck. Machen Sie ihre 
Aktivwoche in Bremerhaven zu ihrem ganz persönlichen Erlebnis. Neben viel Spaß und Bewegung bei 
den Aktiveinheiten, finden Sie mit einem Besuch im Klimahaus, dem Auswandererhaus oder dem Zoo 
am Meer ein einzigartiges Freizeiterlebnis, welches einmalig ist in Deutschland. Freuen Sie sich auf 
moderne, komfortable Unterkünfte  direkt an der Hafenkante mit Blick auf den alten Fischereihafen 
und die Fischmeile mit seinen einladenden Restaurants, die mit vielen Köstlichkeiten locken. Lassen 
Sie sich beim Bummeln über die Deichpromenade die frische Nordseebrise um die Nase wehen und 
erleben die Stadt, wo Weser schon fast Nordsee ist. Wir freuen uns auf Sie!
Die Kurseinheiten finden im ProAktiv Fitnessstudio statt.  
Dieses Angebot ist empfehlenswert für Bahnreisende.

LEISTUNGEN
6 Übernachtungen (inkl. Kurtaxe)/Frühstück 
mit Gesundheitsprogramm und Zusatzleistungen

GESUNDHEITSPROGRAMM
·	Begrüßung und Programmbesprechung
·	Ermittlung der körperlichen  

Leistungsfähigkeit
·	Einführung Walking-Training
·	Entspannungs-Mix
·	Walking
·	Pilates
·	Rückenfit 
·	Rückenschule
·	Workshop: „Sport und Ernährung“
·	Betreuung

ZUSATZLEISTUNGEN INKLUSIVE
·	Kostenfreie Nutzung des proAktiv Fitness-

studios mit Sauna bei Unterbringung im 
Nordsee Hotel Fischereihafen Bremerhaven

·	Täglich 1 Flasche Mineralwasser  
im Best Western Plus Hotel

·	Nutzung der hauseigenen Sauna bei  
Unterbringung im Best Western Plus Hotel

·	Leihbademantel
·	WLAN kostenfrei
·	Parkplätze kostenfrei

0178:	 09.03. – 15.03.25	 NS

0179:	 06.04. – 12.04.25	 HS

0180:	 04.05. – 10.05.25	 HS

0181:	 18.05. – 24.05.25	 HS

0182:	 15.06. – 21.06.25	 HS

0183:	 29.06. – 05.07.25	 HS

0184:	 31.08. – 06.09.25	 HS

0185:	 21.09. – 27.09.25	 HS

0186:	 05.10. – 11.10.25	 HS

0187:	 26.10. – 01.11.25	 NS

TERMINE

NS = Nebensaison, HS = Hauptsaison

PREISE PRO PERSON

	 Nebensaison	 Hauptsaison
	 DZ	 EZ	 DZ	 EZ

Hotel
Nordsee Hotel  
Fischereihafen Bremerhavenhhhh	 408 €	 588 € 	 420 €	 600 €
Best Western Plus Hotel  
BremerhavenhhhhS	 459 € 	 639 € 	 489 €	 669 € 

408  
Euro p.P.

bei Kassenzuschuss von 200 € für das Gesundheitsprogramm

7 Tage  
statt 
608 €

bei 200 € Kassen- 
zuschuss

ab
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Berlin

Hamburg

Köln

Bremerhaven



nordsee HOTEL Fischereihafen ****
Am Schaufenster 7 · D-27572 Bremerhaven
+49 471 93 20 0, fi schereihafen@nordseehotels.com

+ 116 komfortable, 
frisch renovierte Zimmer

+ Beste Lage – Terrasse mit 
Blick auf das Schaufenster

+ Lichtdurchfl uteter 
Frühstücksraum mit Blick 
auf das Hafenbecken

+ Bar mit Raucher-Lounge & 
Fitness-Center mit Sauna

+ Hafenbus-Sightseeing-Tour 
direkt ab Hotel: 
Entdecken Sie exklusive 
Bereiche der Werften

BEST WESTERN PLUS Hotel Bremerhaven ****+

Fischkai 2 · D-27572 Bremerhaven
+49 471 80 93 53 00, info@best-western-bremerhaven.de

+ 94 komfortable Zimmer 
plus 2 Suiten

+ Bar mit Raucher-Lounge
+ Lichtdurchfl uteter 

Frühstücksraum mit Blick 
auf das Hafenbecken

+ Über dem Wasser 
schwebende Terrasse

+ Finnische Sauna und 
Infrarot Sauna

+ Vollklimatisiert

snw-hotels.de

DIE TOP-HOTELS 
IM SCHAUFENSTER 
BREMERHAVEN
Tauchen Sie ein in eine maritime Erlebniswelt rund um den Fisch und das Meer im 
Schaufenster Fischereihafen in Bremerhaven! In der ehemaligen Fischpackhalle 
IV erwarten Sie gehobene Restaurants und gemütliche Hafenkneipen, Geschäfte 
mit maritimem Zubehör und natürlich fangfrische Krabben. Hier fi nden Sie 
Fisch in allen Variationen - frisch und ansprechend präsentiert.

Atlantic Hotel am Flötenkiel
nautic HOTEL Bremerhaven
nordsee HOTEL City
nordsee HOTEL Fischereihafen
Best Western Plus Hotel Bremerhaven

LebensSinne
+49 4402 983 93 44
www.lebenssinne.de


